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PPHHYYCCOOPPLLUUSS®®  
Un nuovo inibitore selettivo di COX-2! 

L’unica fonte naturale di feniletilammina! 
 
 
 

PhycoPlus® è un concentrato di 
ficocianine e feniletilammina da alga 
Klamath. La Klamath è naturalmente ricca 
di ficocianine (ne contiene il 10-15% del 
suo peso a secco).  In PhycoPlus, tale 
concentrazione sale attorno al 70%, 
assieme ad uno 0.5%-1% di fenileti-
lammina.   
 
 Le ficocianine, un nuovo inibitore se-
lettivo di COX-2, lipossigenasi e fosfo-
lipase A2   
 
 Le ficocianine inibiscono l’enzima ci-
clossigenasi-2 (COX-2), ma lasciano intat-
to il COX-1. Mentre il COX-1 svolge impor-
tanti e benefiche funzioni omeostatiche, il 
COX-2 conduce alla produzione di vari ei-
cosanoidi (prostaglandine, leucotrieni, 
trombossani) infiammatori. Il problema dei 
farmaci antinfiammatori (FANS) è che essi 
inibiscono sia il COX-2 che il COX-1, ge-
nerando così  devastanti effetti collaterali. 
Le ficocianine svolgono dunque una po-
tente azione antinfiammatoria senza effetti 
collaterali1. 

Le ficocianine hanno anche elevate 
proprietà antiossidanti2 di ben 40 volte su-
periori a quelle delle vitamine C ed E, in 
particolare contro i radicali OH e RO3. An-
che grazie a tale potere antiossidante, le 
ficocianine inibiscono direttamente 
l’enzima 5-lipossigenasi, e dunque la pro-
duzione del leucotriene B4 (LTB4), re-
sponsabile di vari stati infiammatori tra cui 
l’asma4.  
 Infine, le ficocianine inibiscono l’enzima 
fosfolipase A2, e quindi la produzione della 
prostaglandina PGE2, direttamente coin-
volta nello sviluppo di varie forme di tumo-
re. Anche grazie a ciò, le ficocianine svol-

gono una forte azione antitumorale, e 
sembrano in grado di ridurre l’angiogenesi 
e rallentare la crescita cancerosa5.   
 Ulteriori studi hanno dimostrato che le 
ficocianine sono in grado: di inibire la pe-
rossidazione lipidica nel fegato e l’edema 
da GO (glucoso-ossidasi) indotto in vivo 
nelle cavie6; di inibire l’infiammazione auri-
colare7 e “ridurre sostanzialmente” sia 
l’infiammazione che il danno colonico nelle 
coliti indotte da acido acetico nelle cavie8; 
di “ridurre in maniera significativa” il danno 
epatico provocato nelle cavie da sostanze 
chimiche epatossiche9.  
 
 

Le proprietà neurorigeneranti della 
fenietilammina (FEA) 
 

La Klamath è l’unico cibo a tutt’oggi co-
nosciuto che contiene in quantità significa-
tive la feniletilammina, un aminoacido na-
turalmente prodotto dal nostro cervello 
negli stati di euforia e gioia (al punto da 
essere definita la “molecola dell’amore”). 
Esso contribuisce direttamente ad aumen-
tare la quantità di dopamina liberamente 
circolante, incrementando così  la trasmis-
sione dopaminergica. È per questo che la 
FEA è nota come capace di alleviare la 
depressione10, normalizzare l’umore, mi-
gliorare l’acutezza mentale e la memoria, 
stimolare sentimenti di gioia e affetto11. 

PhycoPlus concentra la FEA natural-
mente contenuta nella Klamath, e dunque 
si presenta come capace di produrre effetti 
nutriterapici importanti in problematiche 
come depressione e sbalzi di umore; cali 
di memoria, concentrazione e acutezza 
mentale (fino all’Alzheimer)12; disordini 
dell’attenzione e dell’apprendimento13.
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